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INTRODUCAO

Desde que a mulher entrou no mercado de trabalho e precisou
conciliar varias tarefas, tais como maior profissionalizacao, cuidado
com a casa, exigéncias dos padroes de beleza e o cuidado com os
filhos, percebe-se uma fragilidade em relacao a maternidade e a
criacao dos filhos. Duvidas e medos em relacao ao papel permeiam
esse momento. O pai passa a ser também cobrado nesse
cuidado. Além disso, cada vez mais a sociedade exige dos pais outras
habilidades que considerem as transformacdes decorrentes desse
novo mundo. A violéncia, as novas tecnologias, o pouco tempo dos
pais com a crianca, a falta de apoio familiar, a necessidade de
terceirizar os cuidados entre outros problemas, sao apenas alguns
dos fatores associados que contribuem para a configuracao desse
panorama.

OBJETIVOS

Este projeto de extensao teve por objetivo promover atividades de
orientacao em grupo de gestantes e de pais com a finalidade de
contribuir para uma melhor compreensao em relacao as
caracteristicas das fases do desenvolvimento infantil tipico,
aumentando o conhecimento sobre as formas de educar. Também
buscou-se desenvolver novas habilidades parentais considerando
tais caracteristicas que contribuam para o bom desenvolvimento
fisico, social e afetivo de criancas. Por fim, o projeto criou condicoes
tedricas e praticas para desenvolver habilidades profissionais de
orientacao, escuta e direcionamento para académicos do curso de
psicologia.

METODOLOGIA

Os encontros do grupo de pais “Quem Ama Cuida e Educa”,
ocorreram uma vez por semana, com uma hora de duracao, na
creche Bela Vista no bairro Nova Cidade na cidade de Vitoria da
Conquista-BA, teve como monitoras quatro estagiarias de graduacao
em psicologia, trés do oitavo semestre e uma do sexto. Foram
realizadas 20 sessdes, sendo 18 para discussao dos temas e
orientacao dos pais e 2 sessdoes para triagem dos participantes e
apresentacao do grupo. O grupo de orientagcao para gestantes a
principio seria desenvolvido na Universidade Federal da Bahia, mas
pela baixa adesao foi transferida para a Unidade de Saude da Familia
Régis Pacheco no Bairro Recreio em Vitoria da Conquista-BA, como
monitoras duas estagiarias do 6° semestre de graduacao em
psicologia. Foram planejados 10 encontros, sendo 9 para discussao
dos temas e orientacao e 1 sessao para triagem dos participantes e
apresentacao do grupo.

Prof2 Edi Cristina Manfroi: edicristinam@gmail.com

Convite X

Convite

* O grupo de orientagdo para
pais QUEM AMA CUIDA E EDU-

Grupo para gestantes

A gestacao € um momento repleto
de mudancas e muitas duvidas.
Por isso, convidamos vocé para
—. participar do grupo para gestantes

e desfrutar de encontros muito

\ i
- :i especiais. A gestante informada €
- C
{ \ ~ .
, 7  uma mae tranquila.
\
C N a
- _ -

Temas:

CA, convida-os para um bate-
papo sobre: pais, filhos e esta

QUEM Am relacao continua e maravilhosa

que existem entre voces.

-Cuidados na gestacao « A importancia do Apego - Mudancas fisicas,

psicologicas e emocionais na gestacao. Aleitamento Materno « Nutri-

cao e alimentacao da mae e do bebé. Tipos de parto - Praticas de cui-

dados ao recém nascido (vacinas, higiene, identificacao de atraso mo- C U_[DA E
tor) Inscricdes Gratuitas
ot . . TODAS AS QUARTAS-FEIRAS
RO 20 Braipn: Vagas Limitadas! EDz 7( A' .
- ®
Encontros as tercas-feiras 15h e 30m na LOCAL: Creche Bela ViIsta
Unidade de Satude da Familia Régis Pacheco. * As: 7:30
Maiores informacoes: grupodegestanteufba@hotmail.com
Projeto: Iniciacdo, transicdo e adaptacio para a parentalidade. (PIBIEX - 2014) * *
Alunas: Priscila Oliveira e Thais Noronha / 5° semestre de Psicologia UFBA/ IMS/CAT PIBIEX - UFBA/IMS/CAT
Coordenacao: Prof. Dra Edi Cristina Manfroi
Criangas:
As criangas sdo influenciadas Famili a, aln biente
diretamente pelo que ocorre em casa ~
e o comportamento dos pais em casa 3 PA ' b » de constru ¢ao.
¢ influenciado pelas suas experién- A
cias em casa, no trabalho, na igreja e FDUCANDO
pela cultura de maneira geral. - .
. . £ SeUS
Com os pais as criangas
- =3 . N\ \
aprendem: . N, FILHOS
- Maneiras de se relacionar com os 4 ‘
outros: amiguinhos, professores, ti-
, avos, vizinhos, etc.
- Aprendem a obedecer regras e tra- o
digdes de seu grupo. _%_
- Desenvolvem habilidades como fa- E— Desenvolvimento da crianca
lar, andar, etc. L . s
Universidade Federal da Bahia - UFBA s T
Instituto Multidisciplinar em Saude P R‘,'\'”( 'AS PARENTAIS:
Campus Anisio Teixeira - CAT S e AT
Orientadora: Edi Cristina Manfroi A gente precisa CUIDAR
Monitoras: Aurea Lina Oliveira , Daniely desse assunto!
Ferraz e Patricia Rios.
TR TGX TEX TSN TR TSR 2
I ~/

Os resultados observados demonstraram que o grupo de orientacao de
praticas parentais foi avaliado como benéfico para a melhoria das
relacoes interpessoais, incluindo a relacao com os filhos, com o conjuge
e para o aumento no repertoério de solucao de problemas e auto-
cuidados, tanto nos pais quanto nos filhos, segundo relatos dos
participantes.

Os resultados observados demonstraram que o grupo de orientacao para
gestantes foi avaliado como benéfico para a maioria delas, incluindo a
relacao com o bebé, entretanto as estagiarias tiveram muita dificuldade
para a implementacao do grupo em um lugar e horario fixo e manter a
presenca das gestantes nos encontros, seja por questoes de horario de
trabalho concomitante, recursos financeiros ou comprometimento
pessoal.
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