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INTRODUCAO

A insercao de académicas de enfermagem em acdes de extensao
contribui para ampliar as possibilidades de contato com diversas
experiéncias durante a formacao.

A experiéncia de atuacao para além das atividades obrigatdrias do
componente curricular referente a saude da mulher vem sendo
promovida através de projeto extensionista desenvolvido na
Maternidade Climério de Oliveira/Universidade Federal da Bahia, ao
qual ja se encontra na 52 turma, selecionada para o periodo de
novembro de 2013 a dezembro de 2014.

Foi realizada capacitacao de 30 horas para reforcar o embasamento
tedrico das participantes, utilizando metodologias participativas,
para capacitar a atuacao frente a mulher no ciclo gravidico puerperal.

O projeto tem a continuidade garantida por meio de selecao anual de
estudantes de enfermagem a partir do 62 semestre, para o
preenchimento de 15 vagas, aproximadamente.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Etapa de preparacao:

Trinta horas de capacitacao: além de reforcar o embasamento
tedrico, discutir a politica de atencao obstétrica; fisiologia do ciclo
gravidico puerperal; boas praticas.

Praticas educativas e assistenciais:

Participacao no acolhimento e no atendimento das usuarias e dos
seus familiares no ACCR, na sala de admissao.

Prestacao de cuidados as parturientes no Centro Obstétrico, com
adocao de medidas nao farmacolégicas para alivio da dor e outras
boas praticas obstétricas.

Praticas educativas desenvolvidas com as mulheres e seus familiares
em todos os setores da Maternidade, durante as tardes.

Apoio as enfermeiras em acoes de gerenciamento dos cuidados
prestados e articulacao entre os setores.

Atividades administrativas:

Apos o cumprimento de 120h de praticas educativas, atividades
administrativas junto a coordenacao de Enfermagem no Centro
Obstétrico e Alojamento Conjunto.

Elaboracao de Quadro Informativo e Procedimento Operacional
Padrao do Alojamento Conjunto.

Participacao em reunides de equipe, entre distritos para vinculacao
da Rede Cegonha e do grupo de extensao.

LIMITES E POSSIBILIDADES

Ha necessidade de envolvimento de maior numero de profissionais
da maternidade.

A presenca de estudantes no atendimento do Centro Obstétrico tem
facilitado a implementacao das boas praticas na atencao as
parturientes.

Ha possibilidade de o projeto ser ampliado e modificado sua
modalidade, talvez se transformando em um ACCS, com o
envolvimento de discentes de outros cursos, além da Graduacao de
Enfermagem.

Ha necessidade de maior divulgacao do projeto e dos impactos
frente a comunidade atendida.

CONCLUSOES

Avalia-se que a experiéncia como bolsista de extensao é muito
positiva, pois vem contribuindo de modo progressivo para o alcance
de autonomia e seguranca esperada nas tomadas de decisao que
envolve o cuidado a mulher e em outras situacoes ligadas ao ciclo
reprodutivo.

Permite também a aproximacao com usuaria(o)s do servico,
familiares e profissionais de saude auxiliando o desenvolvimento de
postura profissional esperada.

Vem estimulando o desenvolvimento de lideranca, de competéncias
assistenciais e administrativas relacionais.

Vem fortalecendo a funcao da Enfermeira na atencao obstétrica.

Ajuda a reafirmar o papel da Universidade no apoio a implementacao
das politicas publicas para a saude da mulher.




