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INTRODUCAO

A Hipertensdao Arterial (HA) é um
problema de saude publica no Brasil e no
Mundo. Atualmente, afeta 25% da
populacigo mundial, no Brasil a
prevaléncia é de 35% da populagdo,
sendo de maior incidéncia entre os
negros (MOREIRA, 2013; IBGE 2010). Em
relacdo a hipertensdo em criangas, a
prevaléncia mostra-se crescente entre
2% a 15% (ARAUJO, 2008). Ainda, estudo
americano evidenciou aumento
significativo da PA entre a populacdo
pediatrica negra na idade de 10 a 14
anos (BERENSON, 2006). Baseado nisso,
o desenvolvimento de atividades de
educacdo em salde voltadas para
criancas é de grande relevancia, uma vez
gue pode estimular mudancgas no estilo
de vida resultando na prevencdo da
ocorréncia de eventos cardiovasculares
(OLIVEIRA, 2009; ARAUJO, 2008).

OBIJETIVO

Descrever os habitos de risco que
podem levar a hipertensdo arterial em
criangas quilombolas.

RESULTADOS

foram analisadas 130 criangas, das
quais 35% apresentaram habitos
indesejdveis, 58% hdabitos moderados e
6% habitos desejdveis. A pratica de
atividades fisicas foi satisfatoria,
porém. Em relagdo a alimentacdo,
observou-se maior preferéncia por
doces e alimentos caldricos.

CASUISTICA E METODOS

Trata-se de um plano de agdo para
atividades de extensdo desenvolvido em
duas escolas de ensino fundamental, com
criangas entre 6 a 12 anos da comunidade
quilombola de Praia Grande-llha de
Maré/Salvador-Ba. Para a coleta dos dados
seguiu-se as seguintes etapas: 1- visitas
prévias para reconhecimento do espago
fisico e aproximagao com as criangas; 2 —
(Recordatdrio 24h)* exposicdo de figuras de
alimentos saudaveis e ndao sauddveis-Grupo
I, e em outra, figuras de brincadeiras que
para este estudo denotaram praticas de
atividade fisica e sedentarismo — Grupo ll; 3 -
As criangas foram orientadas a escolher trés
figuras de cada grupo e, as escolhas foram
anotadas em um formulario. A andlise final
se deu a partir da soma da escolha de figuras
entre os dois grupos que representavam
habitos saudaveis, sendo classificadas em
Habito Indesejado (0 a 2 figuras); Habito
Moderado (3 a 5 figuras) e; Habito
Desejavel (6 figuras). As figuras foram
selecionadas de acordo a realidade social e
aos tipos de alimentos acessiveis para a
comunidade.

CONCLUSAO

Notou-se que as criangas quilombolas em
estudo priorizaram as figuras que
representavam alimentos ricos em lipidios,
aclcares e com teor elevado de sédio, o que
pode contribuir para o aparecimento da HA.
Baseado nisso, praticas educativas para a
prevencdo da doenca pode colaborar para a
mudanca de comportamentos, levando-os a
escolha de habitos mais desejaveis.



