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INTRODUCAO |

As atividades de educacao em saude utilizam metodos

criativos proporcionando espacos de troca de
InformacOes entre pessoas, esssas Sao estratégias
relevantes para estimular pacientes com doencas
cronicas, como a doenca falciforme a aderirem a
praticas de autocuidado. A doenca falciforme & uma
das alteracOes genéticas mais frequentes no Brasil, no
entanto relativamente desconhecida com diagndstico
tardio e ainda com dificuldades para a prevencao de
riIscos e agravos, que inclui as praticas de autocuidado.

METODOLOGIA

As atividades realizadas sao vinculadas as reunioes
da Assoclacao Balana das Pessoas com Doenca
Falciforme (ABADFAL), atraves do
desenvolvimento de Jogos, bingos, tabulelros,
cartazes participativos, formacao de Qrupos
Interativos por melo de redes soclals due
proporcionem um ambito de trocas a respeito de
aspectos fisiologicos e S0cl0economicos
relacionados a doenca falciforme; estrategias
facilitadoras para a adesao do autocuidado em
pessoas com doenca falciforme.
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OBJETIVOS

O objetivo do projeto de extensao € realizar
atividades educativas que auxiliem as pessoas com
doenca falciforme no empoderamento e intervencao
NO Seu processo de saude-doenca, atraves da pratica
continua do autocuidado.

RESULTADOS

Os relatos das pessoas apos a realizacao das acoes
educativas demonstram estimulo para a realizacao de
praticas de autocuidado, pois de forma dinamica
compreendem a importancia de cuidar de si. Como as
atividades acontecem em grupo, fortalecem o
empoderamento  Individual e  coletivo.  Os
comportamentos apontam a possibilidade de maior
divulgacao desses conhecimentos, promovendo a
multiplicacao do saber sobre a importancia e a pratica
do autocuidado, que no caso de doencas cronicas se
torna um Importante aliado para ampliar a expectativa
de vida com qualidade.




