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INTRODUÇÃO

A Ação Curricular em Comunidade e Sociedade (ACCS)

consiste em um projeto da Pro-Reitoria de Extensão

(PROEXT), que visa desenvolver ações de ensino,

extensão e pesquisa vinculadas a demandas da

sociedade. Em consonância com este objetivo, o ACCS

"Intervenção Cognitiva para idosos" foi proposto em sua

primeira edição em 2014.1 e teve como objetivo principal

capacitar alunos dos diversos cursos do IMS/UFBA na

condução de intervenções cognitivas para faixa etária

acima dos 60 anos. Os programas desta natureza

enquadram-se nas intervenções não-farmacológicas e

podem contribuir para o fortalecimento de funções mentais

que declinam com a idade, como memória e velocidade de

processamento, ou retardar o curso de um futuro declínio

no desempenho cognitivo.

Dessa Maneira, em 2014.1 foram desenvolvidas atividades

tais como o atendimento em grupo com 15 idosos

participantes do Centro de Convivência do Idoso (CCI)

mantido pela Prefeitura Municipal de Vitória da Conquista

(PMVC) com objetivo de realizar um trabalho de

intervenção em Memória Autobiográfica e resgate de

história de vida, com encontros semanais. E ainda,

atendimentos individuais onde foram atendidos 20 idosos,

recrutados da comunidade e do CCI da PMVC. Realizou-

se encontros individuais com frequência de uma vez por

semana.

OBJETIVOS

• Promover um aprofundamento nos

estudos sobre o envelhecimento

humano em seus diversos aspectos.

• Propiciar a formação de mediadores

cognitivos para a terceira idade.

• Capacitar alunos dos cursos de

Psicologia, Enfermagem e Nutrição em

programas de estimulação e reabilitação

cognitiva.

ATIVIDADES EM ANDAMENTO 2014.2

Atendimento na modalidade individual

para idosos na faixa etária dos 60 aos 89

anos, com foco na intervenção cognitiva

de habilidades mentais, tais como:

Memória, Atenção e Velocidade de

Processamento.

CONCLUSÃO

Figura 1: Encontro com  participantes

Figura 2: Confraternização com idosos participantes e alunos do 

projeto

Durante a realização do ACCS é

possível promover um ambiente de

aprendizagem que proporcione aos seus

participantes o desenvolvimento de

habilidades e competências específicas

para atuar de forma ética, profissional e

cidadã com a população idosa da cidade

de Vitória da Conquista.


