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"Musica no CAPS" é uma oficina de musica realizada no Centro de Atencao Psicossocial - alcool e drogas (CAPSad) Gre-
gorio de Matos. Este CAPS trabalha com a abordagem de reducao de danos causados por uso de substancias psicoativas.
Inicialmente, o objetivo foi a formacao de uma banda de instrumentos de sopro e percussao, utilizando o método Da
Capo Criatividade, com uma apresentacao ao final do primeiro ano de atividades. Porém, a relacao entre o tamanho do
grupo e a inconstancia dos participantes nos encontros semanais demonstrou a impossibilidade de se tocar o repertorio
de banda proposto, pois este continha funcoes musicais especificas para certos instrumentos que requeria a presenca re-
gular dos participantes. A partir desta constatacao, houve uma mudanca da concepcao metodologica do trabalho. Assim,
a oficina passou a ter como objetivo a atividade musical em grupo que nao dependesse da presenca regular de cada par-
ticipante para executar seu repertorio, mas que ao mesmo tempo produzisse a integracao coletiva e o prazer individual
dele. A nova metodologia de trabalho manteve a proposta pedagogica do método Da Capo Criatividade que sao as apren-
dizagens de leitura de partitura, instrumentos, pratica em grupo, improvisacao, composicao e de apresentacao publica
por meio de tocar e cantar melodias coletivamente. Mas incluiu também instrumentos de cordas dedilhadas. Porém, tra-
balhou sobre arranjos proprios com texturas musicais mais simples, melodias acompanhadas com énfase em unissonos,
onde cada funtcao musical era desempenhada por varios participantes. Ao final do terceiro semestres de atividades, foi
possivel formar um grupo musical estavel que realizou diversas apresentacoes. Para finalizar, os participantes do grupo
que eram pacientes do CAPS, além de serem participantes de outras oficinas do Centro, apresentaram reducao do con-
sumo de drogas. Quantos aos alunos da UFBA, o Projeto prevé a ampliacao de suas consciéncias comunitaria, social, pe-
dagogica e politica em relacao aos problemas causados pelas drogas na sociedade. Acredita-se que as atividades contri-
buiram para o autoconhecimento, autocrescimento, prazer e autoestima para os pacientes do CAPS.
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