O DESENVOLVIMENTO DE UM TRABALHO INTEGRADO PARA A EDUCACAO EM SAUDE: UMA PROPOSTA
PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
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Introducao

A educacao em saude destaca-se na saude coletiva como uma
pratica transversal que proporciona a articulacao entre diferentes niveis
assistenciais, representando um dispositivo essencial tanto para a
reorientacao das praticas em saude gquanto ao empoderamento dos
sujeitos para o autocuidado. E neste sentido, tambéem possibilita uma
Instrumentalizacao para a Iintervencao individual e coletiva sobre os
condicionantes dos processos envolvidos com o uso de medicamentos.
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E necessario a criacao de territérios de didlogo com a populacao,

gerando momentos de reflexao e problematizacao, possibilitando a

construcao de relagcbes de co-responsabilidade, favorecendo praticas em
saude, mais humanizadas e efetivas, tanto para 0s usuarios, como para
0s profissionais. Assim, através de acdes comunicativas, novas atitudes
e conhecimentos sobre os medicamentos sao construidos, favorecendo

a saude e o uso racional de medicamentos (URM).
Objetivo
Descrever 0s aspectos significativos da Vvivéncia em

atividades de sala de espera, e seu efeito no processo de

educacao em saude para o uso racional de medicamentos
Metodologia

A sala de espera € um espaco singular, dentro dos servicos
de saude, ao extrapolar o contexto institucional, compondo um
ambiente de Iniciativa e dominio popular. As praticas neste
sistema permitem a criacao, de um espaco dinamico e
transversal de cuidado, em uma perspectiva de humanizacao do
cuidado, efetivando a aproximacao maior entre a comunidade e
0S servicos de saude. A decisao para utilizacao desta estrategia
fol embasada em sua potencialidade para o desenvolvimento de
atividades que extrapolam as praticas assistenciais tradicionais,
utilizando a educacao em saude como instrumento norteador ao
aprimoramento da qualidade do servico. As atividades
desenvolvidas incluiram apresentacoes tematicas semanais,
com duracao de aproximadamente 1 hora, visando a

disseminacao informacoes sobre saude com énfase no URM.
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Resultados e Discussao

A atividade da sala de espera demonstrou bons resultados em
relacao a educacdo em saude, permitindo a interacao dos
alunos com 0s pacientes e a equipe de saude. Os pacientes
demonstraram interesse nos temas discutidos, Interagindo de
forma positiva com o0s estudantes. Ressalta-se que o0
desenvolvimento desta atividade tem possibilitado a articulacao
do ensino com as praticas profissionais, viabilizando troca de
experiéncias que estimulam a reorientacao da formacao
farmacéutica direcionada as necessidades da populacao.

A atividade de sala de espera demonstrou sua capacidade de
criar espacos problematizadores e de reflexao em ambientes
pouco acolhedores e/ou valorizados, dentro da estrutura dos
servicos de saude. Assim, a sua potencialidade nao se encerra
na oferta e Intercambio de informacoes em saude, mas
possibilita a instrumentalizacdo de uma construcao historica de
reorientacao de praticas que Iinclua as diversas inter-relacoes

gue envolvem a saude, o sujeito e 0 medicamento como recurso

terapéutico.

Conclusao

A atividade possibilitou o reconhecimento de novos
ambientes de cuidado para a saude, com énfase na
comunicagao como estrategia para a criacao de espacos de

didlogo e ressignificacao. Valoriza-se assim, praticas

participativas que promovam um agir reflexivo em saude ao

mesmo tempo em que enfatiza a necessidade de

reposicionamento da formacao universitaria para que inclua os

aspectos instrumentais a subjetividade coletiva
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