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INTRODUGCAO E OBJETIVO

O Grupo de Tratamento ao Tabagismo € um programa do Instituto
Nacional do Cancer (INCA), constituido por sessbes que abordam as
diferentes variaveis que sao relevantes para ajudar fumantes a pararem de
fumar e a permanecerem em abstinéncia. O PET Redes: Grupo Rede de
Atencao Psicossocial — Prevencao e Controle do Tabagismo em Vitdria da
Conquista/BA, a partir da proposta de descentralizacao do cuidado a
usuarios do tabaco, amplia as intervencOes do grupo de tabagismo para as
Unidades de Saude da Familia das Pedrinhas e Solange Hortéelio (CSU) no

Municipio de Vitoria da Conquista/Bahia.

- OBJETIVO: Ajudar os participantes a deixarem de fumar, atraves da
terapia cognitiva comportamental, medicamentosa, alem da discussao e a
compartilha de IinformacOes e estratéegias necessarias a abstinéncia do

tabaco.

RESULTADOS ALCANCADOS

Durante o periodo de intervencao através da proposta do Grupo Tratamento,

obtivemos mais de 70% de usuarios abstinentes. Tornou-se evidente que as
InformacoOes fornecidas pelos facilitadores, juntamente com as experiéncias
compartilhadas e o suporte medicamentoso, quando necessario, dao todo
auxilio para os fumantes em tratamento obterem o éxito em parar de fumar,
confirmando desta forma a eficiéncia desta pratica na abordagem

terapéutica.

antes realizadas de forma mais restritiva ao centro especializado (CAPS-ad), traz muitas contribuicOes para o servi¢o, para a comunidade, bem
como para os estudantes bolsistas do PET. A contribuicao para o servico ocorre pelo fato de o centro especializado nao ter como atender de forma
efetiva toda a demanda de fumantes que existe na cidade de Vitoria da Conquista, sendo a comunidade beneficiada por ter acesso ao tratamento cde
tabagismo mais perto de casa e de forma mais facilitada. Ja os estudantes, sao privilegiados através da integracao ensino e pratica no servico, dando

a oportunidade de conhecimento do funcionamento do SUS, abordagem com pacientes/comunidade e a interacao multidisciplinar
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CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de descentralizacao advinda pelo PET Rede de Atencao Psicossocial, com atividades voltadas ao tabagismo em USF, atividades estas
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METODOLOGIA

O programa consiste, inicialmente, em quatro sessoes de grup

(de 10 a 15 pessoas), que trabalham com foco na abordage
cognitivo-comportamental, usando a Interacdao de grupo pare
Incentivar e apoiar as mudancas individuais.. Os encontros tem
duracao de cerca de uma hora e meia, ocorrendo semanalmente
durante um mes, posteriormente em acompanhamentos quinzenals
por 3 meses e, finalmente, agenda-se encontros mensais até que se
complete 1 ano entre tratamento e acompanhamento, no sentido
de prevenir as recaidas.
As sessoes sao divididas em: 12 Entender por que se fuma e como
Isso afeta a saude; 22 Os primeiros dias sem fumar; 32 Como
vencer 0s obstaculos para permanecer sem fumar e 42 Os
beneficios obtidos ao parar de fumar. Cada sessao inclui guatro
etapas, a saber: Atencao individual, Estrategias e informacoes;
Revisao e discussao e Tarefas. No decorrer de tais etapas, todos 0s
participantes do grupo sao avaliados e, a depender da necessidade,
realiza-se encaminhamentos para acompanhamento/atendimento
psicologico e avaliacdo médica para suporte medicamentoso,

conforme protocoliza o programa.
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