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INTRODUCAO® E OBJETIVOS

O grupo de apoio a tabagistas surgiu a partir da experiencia do PET
Redes: Grupo Rede de Atencao Psicossocial — Prevencao e Controle do
Tabagismo em Vitoria da Conquista/BA, como estratégia grupal de
oferecer suporte a tabagistas com desejo de cessar 0 consumo do cigarro
sem 0 uso de medicacOes, tendo como embasamento a abordagem

cognitivo-comportamental e atividades educativas.

d OBJETIVOS: Conscientizar/empoderar tabagistas acerca dos
mecanismos de dependéncia das substancias contidas no cigarro, 0s
prejuizos ao organismo, bem como 0s impactos psicossociais decorrentes
do uso; Sensibilizar tabagistas quanto a adocao de estratégias para o

enfrentamento e manutencao da cessacao do ato de fumar.

RESULTADOS ALCANCADOS

Até o presente momento foi realizado um Grupo de Apoio piloto no CAPS-ad
composto por 18 pessoas, sendo que 100% das pessoas reduziram 0 consumo
do tabaco e cerca de 20% mantiveram-se abstinentes: metade iniciou o grupo
em abstinéncia ap0s 0 grupo de triagem e os demais tornaram-se abstinentes
apos a Insercao no grupo propriamente dito. O suporte € continuado e 0S
usuarios foram incluidos em diferentes grupos existentes no servi¢o. Dolis

novos grupos serao implantados na USF Pedrinhas e USF CSU nos proximos

CONSIDERACOES EINAIS

O PET Rede de Atencao Psicossocial trabalha a partir da logica da

MEesSeS.

descentralizacao das praticas relativas ao cuidado ao tabagista, atuando de
maneira multidisciplinar nos diferentes niveis de atencao ao usuario. O grupo de
apolo, por representar uma experiéncia exitosa, funcionard como uma
possibilidade de intervencao nas USF do Municipio de Vitéria da Conquista,
diminuindo a demanda no servico especializado (CAPS-ad), favorecendo a
atencao ao usuario mais proxima da sua residéncia, sem necessariamente utilizar
da medicacao que muitas vezes nao e suficiente para atender toda a necessidade

de tabagistas.
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O Grupo de Apolo consiste em guatro sessoes com cerca de 15 a
20 pessoas tabagistas, sendo a participacao dos usuarios efetiva
para a construcao de cada encontro semanal (uma sessao por
semana), com duracao de aproximadamente uma hora e meia por
sessao. Esse grupo propos-se a se realizar nas Unidades de Saude
da Familia (USF) Pedrinhas, USF Solange Hortelio (CSU) e
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas (CAPS
AD), servicos de saude cadastrados neste grupo PET. A primeira
sessao aborda o uso, abuso e os tipos de dependéncia do tabaco; a
segunda trata das consequéncias do tabagismo a saude; a terceira
contempla as repercussoes sociais e psicologicas do tabagismo € a
guarta discute sobre os beneficios da cessacao do ato de fumar,
reforcando estrategias para se alcancar tal objetivo e como cada
Individuo poderd lidar com os sintomas da abstinéncia. A
guantidade de sessOes podera ser aumentada de acordo com a
demanda do grupo, ampliando o escopo das discussoes, Iincluindo
assim, tematicas relacionadas a saude e tabagismo como: a
Importancia da pratica de atividades fisicas, nutricao, saude bucal,
auxilio de plantas medicinais e exercicios de respiracao e

relaxamento, dentre outras.
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