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INTRODUCAO E Objetivo

O presente trabalho retrata a vivéncia do PET redes, Grupo Rede de
Atencao Psicossocial - Prevencao e Controle do Tabagismo em Vitoria
da Conquista/Ba, com énfase em AcOes de Descentralizacdo a Saude
Mental, através de uma apresentacao cultural, na forma de literatura de

cordel

-> Objetivo: Expor atraves da literatura de cordel e algumas fotografias
as atividades educativas desenvolvidas pelo Grupo PET Rede de
Atencao Psicossocial Prevencao e Controle do Tabagismo em Vitoria da

Conquista/Bahia.

RESULTADOS ALCANCADOS

Com a pratica das atividades propostas e perceptivel o efeito
benefico na vida de usuarios cronicos de cigarro, vez que as acoes
proporcionam conscientizacao sobre os efeitos nocivos da droga,
abordando o0 sujeito fumante nos seus diversos aspectos
biopsicossocials e contribuem no processo de abandono da droga. .
Assim, a realizacao de atividades Interativas permitem a viabilizacao
de medidas ja comprovadas e eficazes na reducao e/ou parada do uso

do cigarro.

CONSIDERACOES FINAIS

Ha muito ainda a ser desenvolvido pelo grupo, todavia as atividades ja

realizadas mostram-se enriquecedoras aos participantes, levando-os a
experienciar os aspectos relacionados ao tabagismo nos seus diversos
ambitos. As acOes educativas ou educacdo em saude constituem-se,
portanto, em um conjunto de saberes e praticas de prevencao e promocao a
saude, estabelecendo-se como uma Iimportante estratégia em que O
conhecimento cientifico atinge no cotidiano a comunidade, proporcionando

uma Interacao positiva entre esta, o servico e a academia.
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METODOLOGIA

As acoes educativas sao desenvolvidas nos campos das Unidades de
Saude da Familia (USF) Pedrinhas, USF Solange Hortélio (CSU) e

Centro de Atencido Psicossocial Alcool e outras drogas (CAPS AD),
servigos de salde cadastrados neste grupo PET. Cada tipo de atividade é
elaborada por meio de estratégias ancoradas na prevencao e controle do
tabagismo, sendo elas: Salas de Espera, que por sua vez sao realizadas
no cotidiano dagueles servicos, onde o bolsista compartilha informacoes
acerca do tabagismo, a um grupo de usuarios que aguarda atendimento;
Feiras de Saude, onde se reunem uma grande quantidade de
profissionais e servicos em determinado dia e local, oferecendo tambem
Informacoes sobre o tabagismo e rastreamento dos tabagistas, aplicando-
se 0 Teste de Fagestrom que revela o grau de dependéncia do fumante a
nicotina; Grupos Especificos, reunindo por exemplo diabéticos, 1dosos,
adolescentes e gestantes, para se discutir e esclarecer duvidas sobre 0 uso
do cigarro naquela populacao especifica e dinamicas em CRAS e
escolas, em que se trabalha a prevencao do uso precoce do cigarro,
atraves de dinamicas e atividades ludicas com a populacao jovem. Esse
grupo PET é desenvolvido por uma tutora, docente da Universidade
Federal da Bahia, seis preceptores, profissionalis dos servi¢os de saude,
bem como bolsistas (UFBA e UESB), academicos das areas de

graduacao em saude enfermagem, nutricao, psicologia, medicina e

farmacia.
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