
O presente trabalho retrata a vivência do PET redes, Grupo Rede de 

Atenção Psicossocial - Prevenção e Controle do Tabagismo em Vitória 

da Conquista/Ba, com ênfase em Ações de Descentralização à Saúde 

Mental, através de uma apresentação cultural, na forma de literatura de 

cordel 

As ações educativas são desenvolvidas nos campos das Unidades de 

Saúde da Família (USF) Pedrinhas, USF Solange Hortélio (CSU) e 

Centro de Atenção Psicossocial Álcool e outras drogas (CAPS AD), 

serviços de saúde cadastrados neste grupo PET. Cada tipo de atividade é 

elaborada por meio de estratégias ancoradas na prevenção e controle do 

tabagismo, sendo elas:  Salas de Espera, que por sua vez são realizadas 

no cotidiano daqueles serviços, onde o bolsista compartilha informações 

acerca do tabagismo, a um grupo de usuários que aguarda atendimento; 

Feiras de Saúde, onde se reúnem uma grande  quantidade de 

profissionais e serviços em determinado dia e local, oferecendo também 

informações sobre o tabagismo e rastreamento dos tabagistas, aplicando-

se o Teste de Fagestrom que revela o grau de dependência do fumante à 

nicotina; Grupos Específicos, reunindo por exemplo diabéticos, idosos, 

adolescentes e gestantes, para se discutir e esclarecer dúvidas sobre o uso 

do cigarro naquela população especifica e dinâmicas em CRAS e 

escolas, em que se trabalha a prevenção do uso precoce do cigarro, 

através de dinâmicas e atividades lúdicas com a população jovem. Esse 

grupo PET é desenvolvido por uma tutora, docente da Universidade 

Federal da Bahia, seis preceptores, profissionais dos serviços de saúde, 

bem como bolsistas (UFBA e UESB), acadêmicos das áreas de 

graduação em saúde enfermagem, nutrição, psicologia, medicina e 

farmácia. 

 

1. Enfermeira. Professora Assistente UFBA/CAT/IMS. Mestre em Enfermagem e Saúde–  

UESB. Tutora PET Redes – Grupo Rede de Atenção Psicossocial.  2. Acadêmica do Curso 

de Nutrição UFBA/CAT/IMS. Bolsista PET Redes – Grupo Rede de Atenção Psicossocial  

3. Acadêmica do Curso de Psicologia UFBA/CAT/IMS. Bolsista PET Redes – Grupo Rede 

de Atenção Psicossocial 4. Acadêmico do Curso de Medicina UESB. Bolsistas PET Redes 

– Grupo Rede de Atenção Psicossocial. 5. Cirurgião-Dentista da USF Solange Hortélio 

(CSU) – Vitória da Conquista/BA. Preceptor PET Redes – Grupo Rede de Atenção 

Psicossocial. 
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  Com a prática das atividades propostas é perceptível o efeito 

benéfico na vida de usuários crônicos de cigarro, vez que as ações 

proporcionam conscientização sobre os efeitos nocivos da droga, 

abordando o sujeito fumante nos seus diversos aspectos 

biopsicossociais e contribuem no processo de abandono da droga. . 

Assim,  a realização de atividades interativas permitem a viabilização 

de medidas já comprovadas e eficazes na redução e/ou parada do uso 

do cigarro.  

REFERÊNCIA 

 

ALVES, V. S. A health education model for the Family Health Program: towards 

comprehensive health care and model reorientation. Interface - Comunic.,Saúde, 

Educ. v.9, n.16, p.39-52, set.2004/fev.2005. 

 Objetivo: Expor através da literatura de cordel e algumas fotografias 

as atividades educativas desenvolvidas pelo Grupo PET Rede de 

Atenção Psicossocial Prevenção e Controle do Tabagismo em Vitória da 

Conquista/Bahia.  

Há muito ainda a ser desenvolvido pelo grupo, todavia as atividades já 

realizadas mostram-se enriquecedoras aos participantes, levando-os a 

experiênciar os aspectos relacionados ao tabagismo nos seus diversos 

âmbitos. As ações educativas ou educação em saúde constituem-se, 

portanto, em um conjunto de saberes e práticas de prevenção e promoção à 

saúde, estabelecendo-se como uma importante estratégia em que o 

conhecimento científico atinge no cotidiano a comunidade, proporcionando 

uma interação positiva entre esta, o serviço e a academia. 
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