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INTRODUCAO E OBJETIVO

O Grupo de Triagem para Tabagistas trata-se de um recurso de
atendimento grupal na intencao de acolher pessoas tabagistas que
desejam parar de fumar, orientando-as quanto aos aspectos
principais do tabagismo que repercutem negativamente na salde

daqueles usuarios.

OBJETIVO: Triar/selecionar tabagistas que desejam parar de
fumar, na intencao de priorizar os atendimentos a partir do grau de
risco ao qual estao expostos, direcionando-os para Grupos de
Tratamento com suporte farmacoldgico, sistematizado pelo
Instituto Nacional do Cancér (INCA) ou para Grupos de Apoio a
Tabagistas, com foco na estrategia de Reducao de Danos associada
a Abordagem Cognitiva Comportamental, desenvolvida por este

grupo PET Redes.

RESULTADOS ALCANCADOS

Com a realizacao do Grupo de Triagem percebe-se que a pessoa

tabagista adquire conhecimento atraves das InformacoOes

partilhadas. Assim, a partir daquele momento, ja esbocam a
necessidade de mudancas comportamentals, demonstrando
consciencia dos efeitos negativos do uso da substancia, dando os
primeiros passos para cessar o habito de fumar, antes mesmo de
serem Inseridos no Grupo de Tratamento e/ou Grupo de Apoio a

Tabagistas.
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METODOLOGIA

O Grupo de Triagem consiste numa estratégia de acolhimento a
pessoas tabagistas que desejam parar de fumar, utilizando uma
abordagem breve sobre aspectos relevantes do tabagismo. Durante o
Grupo de Triagem sao abordados os Tipos de Dependéencia
(Comportamental, Psicologica e Quimica), com intuito de mostrar
aos participantes como a dependéncia se manifesta, compreendendo
assim 0S motivos porgue 0S mesmos, apods conhecimento dos riscos,
mantém o habito de fumar. Para avaliar a dependéncia gquimica
utilizamos o Teste de Fagerstrom que classifica o grau da mesma,
variando de muito baixo a muito elevado, além dos aspectos
relacionados como a tolerancia, abstinencia e  fissura.
Posteriormente, apresentamos 0s principais viloes do cigarro sendo
eles: Monodxido de Carbono (CO), Alcatrao e Nicotina e os efeiltos
negativos que causam ao organismo. A triagem/selecao e finalizada
com a explanacao dos inumeros beneficios obtidos apos parar de
fumar. Estes grupos acontecem nas Unidades de Saude da Familia
(USF) Pedrinhas, USF USF Solange Hortélio (CSU) e Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e outras drogas (CAPS AD), Servicos

de saude cadastrados neste grupo PET.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do Grupo de Triagem conseguimos sistematizar as' agcoes

direcionadas a tabagistas que desejam parar de fumar, a partir/do perfil
de consumo e do grau de exposicao ao risco a que estao expostos,
direcionando-os para uma abordagem integral e adequada. Assim,
Identificamos contribui¢coes importantes para o servi¢o,/a comunidade e
estudantes bolsistas do PET, em que todos envolvidos nos cenarios de
pratica se oportunizam a conhecer e tracar metas'a serem alcancada

dentro de uma realidade social.
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