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INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Grupo de Prevencao de Recaidas do Tabagismo- GPRT é uma
atividade oferecida com a parceria entre o PET-Rede de Atencao
Psicossocial e o Centro de Atencao Psicossocial para tratamento

de Alcool e outras drogas (CAPS ad I11) do municipio de Vitdria

da Conquista — BA. Sendo o apoio institucional no processo de

adaptacao social dos ex-tabagistas.

OBJETIVOS: Acompanhar os fumantes abstémicos na fase
Inicial da abstinéncia, em gue 0s riscos de recaida sao maiores.
Ajudando-os a Iidentificarem 0s antecedentes ambientais,
cognitivos e afetivos para o seu fumar e todas as situacoes de
risco e Instruir habilidades de enfrentamento para lidar com

agueles antecedentes.

METODOLOGIA

As atividades realizadas nos encontros do GPRT seguem as
orientacoes do INCA com a Abordagem Cognitivo-
Comportamental especifica/intensiva. Consiste numa estratégia
de reducao de possiveis recaidas ou retorno do habito de fumar
de pessoas tabagistas em abstinéncia, impedindo-os de retornar
a0 consumo anterior ao tratamento. Estes grupos acontecem no
CAPS ad Il quinzenalmente durante um periodo de seis meses,
ap0s mensalmente, até que estas pessoas completem um ano de
abstencao, recebendo alta do servico. Sao desenvolvidas por
profissionais de saude, do CAPS Ad Ill, preceptores PET Redes,

em parceria com estudantes, bolsistas PET Redes.

RESULTADOS ALCANCADOS

O Grupo de Prevencao de Recaidas do Tabagismo tem demonstrado bastante eficacia e sucesso no auxilio da manutencao da abstinéncia

do tabaco, mostrando-se como apoio institucional no processo de adaptacao social dos ex-tabagistas para o enfrentamento das situacoes

de fissura e conflitos psicossociais gue podem desencadear a recaida.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, esta estratégia de suma importancia para a Rede de Atencao Psicossocial de nossa cidade e com grande facilidade para

Implementacao em novos territorios. Reduzindo a possibilidade de recaida de um grupo de pacientes abstinentes, de ambos 0s sexos, que

possuem dificuldades com o consumo de tabaco e permitindo um acompanhamento terapéutico a médio e longo prazo. A principi

acontece no CAPS Ad Il e tem a pretensao de descentralizacao para as Unidades de Saude da Familia (USF) Pedrinhas e USF Solang

Hortélio (CSU), servicos de saude cadastrados no grupo PET Rede de Atencao Psicossocial.
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