
Introdução: O processo de empoderamento de uma   

comunidade perpassa, obrigatoriamente, por elementos 

educacionais, respeitando a individualidade, cultura e direitos de 

uma determinada população. Baseando-se nestes princípios, 

foram desenvolvidas atividades de Educação e Saúde na região 

de Subaúma, colocando sempre como protagonistas a 

comunidade de Oitis, Esplanada - Bahia. 

Metodologia:  No semestre de 2014.1 foram desenvolvidas 

atividades de educação em saúde. A principal delas foi a 

continuação do Grupo Amigos e Amigas do Peito (GAAP), com 

visitas domiciliares, onde, além de aplicar um censo para 

analisar as questões socioeconômicas e culturais aferem, 

também a pressão arterial (PA), glicemia  capilar, peso, altura 

com a finalidade de se dar uma devolutiva básica imediata para 

os envolvidos sobre a sua situação de saúde. Abaixo é 

apresentado o resultado das entrevistas e intervenções. 
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Resultados: Ao final da entrevista é entregue ao morador o 

cartão com seus dados de PA e glicemia, peso, altura e 

circunferência abdominal, bem como a data em que foram 

tomadas estas medidas. Existe, também, o desenvolvimento de 

atividades de educação ambiental voltadas, principalmente, às 

crianças sobre tema do manejo adequado dos resíduos sólidos.  

Conclusão: Sendo assim, é possível inferir que atividades 

dessa natureza são de fundamental importância, principalmente 

para populações carentes dos serviços básicos de saúde e 

saneamento e que a Universidade deve utilizar cada vez mais da 

extensão para promover a interação do conhecimento 

acadêmico e o popular. 
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A LIÇÃO DE OITIS 
  
Mestres e livros, para o Saber. 
Para a Sabedoria, é todo dia. 
Com a vida e os humildes aprender. 
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