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As enfermeiras sdo as que atuam mais diretamente [Revisdo bibliografica que visa analisar publicacées
com os pacientes e seus Familiares. O setor de onco{ | cientificas referentes a saude mental das enfermeiras

logia carrega as representacdes do cancer, fortemente | que atuam com pacientes oncoldgicos, selecionados
associadas a ideia de morte, dor e sofrimento3. O des- |artigos cientificos disponiveis integralmente na base
gaste fisico-emocional da enfermeira oncolégica pode |de dados da Biblioteca Virtual em Salde, publicados
desencadear transtornos que comprometem a saude |em 2009 a 2014. Os descritores utilizados foram:
mental2, contribuindo negativamente para a atuagao saude mental; enfermeira; oncologia.

@ trabalho. / \ /

“Os transtornos mentais mais frequentes entre as enfermeiras que
atuam nos servicos de oncologia foram: transtorno afetivo bipolar,
ansiedade e transtorno depressivo recorrente.”

Resultados: J

A partir do levantamento nota-se que a atuacao da enfermeira com paciente com enfermidades oncologicas
demanda, além do saber técnico-cientifico, um maior controle emocional quando comparado as outras areas
de atuacao? em virtude do contato direto e diario com o extremo sofrimento de pacientes e seus familiares,
principalmente quando 0sS mesmos se encontram com doencas em condicao terminal. Somado a esta
realidade, encontra-se as condicoes desfavoraveis de trabalho, a desvalorizacao social da profissao, a baixa
remuneracao acarretando na necessidade de varios vinculos empregaticios o que diminui seu tempo de lazer
e dedicacao ao bem-estar pessoal, culminando, por conseguinte, no comprometimento da saude mental e na
sua eficacia da atuacao profissional. Os transtornos mentais mais frequentes entre as enfermeiras que atuam
Nnos servigcos de oncologia foram: transtorno afetivo bipolar, ansiedade e transtorno depressivo recorrente.
\\:g)mo repercussao identificou-se: comprometimento do trabalho em equipe, diminuicao da produtividzﬁ
senteismo, rotacao laboral e aposentadoria antecipada“.

A Conclusao:

O estudo bibliografico possibilitou compreender a dimensao dos fatores que comprometem a saude mental
das enfermeiras que trabalham no setor de oncologia, bem como o0s principais transtornos presente entre as
mesmas, fazendo-se necessario a criagcao de espacos terapéeuticos onde se possa falar dos mais variados
sentimentos que decorrem da rotina de trabalho e causam sofrimento psiquico.

. /

A Referéncias J
1

- PITTA, Ana Maria Fernades. Hospital: dor e morte como oficio. Sao Paulo: 1990. Hucitec.
2- AVELLAR, Luziane Zaccheé; IGLESIAS, Alexandra and VALVERDE, Priscila Fernandes. Sofrimento psiquico em trabalhadores de enfermagem de uma
unidade de oncologia. Psicol. estud. [online]. 2007, vol.12, n.3, pp. 475-481.
3- RODRIGUES, Andrea Bezerra and CHAVES, Eliane Corréa. Stressing factors and coping strategies used by oncology nurses. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [online]. 2008, vol.16, n.1, pp. 24-28.
4-RODRIGUES, Eder Pereira et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns em trabalhadores de enfermagem em um hospital da Bahia. Rev. bras.
enferm. [online]. 2014, vol.67, n.2, pp. 296-301.
5- OLIVEIRA, Douglas Robson de; et al. Afastamento do trabalho em profissionais de enfermagem por etiologias psicologicas. Rev Bras Promoc Saude,
ut./dez., 2013, 26(4): 549-557. /




